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CANKAYA BELEDIYESi AiLE DANISMANLIGI

HIiZMETLERI; aile yelerinin, karsilikli etkilesim ve

iletisim bicimlerini, yontemlerini anlama ve bu yolla aile I I

icerisinde olusan ve normal olmayan iliskileri anlamayi

Ailenin, sorunlarini cozebilme becerilerini gelistirirken I I u

CANKAYA BELEDIYESi AiLE DANISMANLIGI HIZMETLERI

gercekci hedefler edinmelerine, empati yeteneklerine
gelistirmeye ve kendi yaratici gliclerini ortaya koymaya
yardimci olur. Ailenin yeniden yapilanma sirecine
rehberlik eder.

Amacimiz; ailenin yasadigi sorunlarin ¢cozimuinin yani
sira aile sistemindeki bireylerin birbirini daha iyi
anlamalarini, belirgin ya da esnek sinirlar
cizebilmelerini, acik iletisim kurmalarini saglamayi
kolaylastiracak yeni beceriler kazandirmaktir.

Yoty golerensyiesys...

CANKAYA BELEDIYESi
Aile Danismanligi Hizmetleri
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CANKAYA BELEDIYESI
Aile Danisma Merkezi

Kendimi siirekli GERGIN, MUTSUZ ve KAYGILI
HISSEDIYORUM,

Esimle, is arkadaslarimla iliskilerimde tekrar eden ve
cozemedigim ILETISIM SORUNLARIM var,

KENDIMi iFADE EDEMIYORUM, bundan dolayi sorun
yaslyorum,

Yasamin her alaninda STRESLIYIM ve bununla nasil bas
edecegimi bilemiyorum,

KONSANTRASYONUM COK DUSUK, bir tiirlii dikkatimi
veremiyorum, isteki verimim distuyor,

DUYGULARIMI KONTROL EDEMIYORUM, siirekli 6fkeli,
hircin, mutsuz ya da agliyorum,

(;OCUGUMU ANLAYAMIYORUM, beni dinlemiyor, O'na nasil
yaklasacagimi bilmiyorum,

DEPRESYONDAYIM, yasamdan hic zevk alamiyorum. Sadece
ilac almak beni tedavi etmedi, beni anlayan, dinleyen birine
ihtiyacim var,

KENDIME GUVENIM YOK, insan giivenini yeniden kazanabilir
mi?

SORUNLARIMIN FARKINDAYIM, ama dogru cozimleri
bulamiyorum.

CATISMALARIMI COZMEK iSTIYORUM, bunun icin yardima
ihtiyacim var.

COK HEYECANLIYIM, derste ya da iste bildiklerimi
gosteremiyorum. Topluluga girmek benim icin gercek bir
iskence, bunun icin ne yapabilirim?

AILE DANISMANLIGI; aileyi olusturan bireylerin biraraya
gelmesi ve paylastiklari sorunlari birlikte c6zmeye calismasi
tzerine gerceklestirilen psikolojik danismanlik hizmetidir.
Merkezimizde asagidaki hizmetler verilmektedir.

Aile Danismanligi
Bireysel Danismanlik

Evlilik Oncesi/ Cift Damismanlig

Bize Ulasin: (0312) 458 89 00/(3501)
Sorunlarinizi paylasmak ve ¢oziim retmek icin
uzmanlarimiz sizinle birlikteler.

AILE DANISMA MERKEZIMIZE BEKLERIZ...



